雪耳豬骨湯
材料:

豬脊骨 1.5磅, 雪耳 2-3朵, 木瓜 1個 (1磅左右, 不用太熟的), 南北杏 (一小把)

準備::
豬脊骨洗淨, 放入開水煮幾分鐘, 把血水煮出來, 撈起干水;
雪耳用水泡開, 雪耳;

木瓜去皮, 切塊

過程:

把豬脊骨, 木瓜, 南北杏 放入鍋內, 加入水, 煮開後用中火煲2小時, 放雪耳, 繼續煲1小時, 加點鹽就可用了.
霸王花蜜棗豬展湯

材料:

豬展肉 1.5磅, 霸王花 4-6條, 蜜棗6顆, 陳皮 1片
準備:

霸王花, 陳皮先用水泡開, 洗淨;
豬展肉切塊

過程:

把所有的材料放入鍋內, 加水, 煮開後用中火煲2小時, 加點鹽就可用了.

豆腐咸魚頭湯

材料:

咸魚頭2個, 豬展肉半磅, 豆腐一合, 白菜干10條左右
準備:

白菜干泡開, 洗淨,

咸魚頭洗淨,

豬展肉切塊

豆腐切成四塊

過程:

把所有的材料放入鍋內, 加水, 煮開後用中火煲1.5至2小時, 不用加鹽就可用了. 咸魚地咸味已夠了.

冬瓜芡實意米湯
材料:

冬瓜2磅, 豬展肉一磅, 芡實一小把, 意米一小把, 

準備:

冬瓜切塊,

豬展肉切塊,

過程:

把所有的材料放入鍋內, 加水, 煮開後用中火煲1.5小時, 加鹽就可用了.
