人文纪实摄影讲座提纲
纪实摄影vs人文纪实摄影

· 纪实摄影范畴：
· 重大的社会，政治事件；
· 普通人物相关；

· 普通社会事件相关；
人文纪实摄影
· 范畴：以普通人物相关题材为主，普通社会事件相关为辅，较少涉及社会重大事件。

· 摄影范畴中一个支柱性的类别，理论界尚无共识

· 定义：讲述关于人的故事

· 两个构成方面：人，以及与人相关的故事

街拍
· 分离的，偶然的，不连续的

· 缺少故事和内涵

· 表面的，大众有目共睹的内容

· 被动地观察拍摄的结果

人文纪实作品

· 系列照片，相互关联，围绕一个主题

· 主动的探索和研究，有意识有目的地拍摄

· 有准备的，甚至是长时间跟踪的

· 讲述一个关于人或人群的故事，甚至有作者为揭示事件本质或内涵所提出的观点和看法
· 25%(或更少)为大众有目共睹的，75%(或更多)为背后的，或不为大众所熟知的内容

人文纪实作品的一般形式和层次

· 陈述性作品：以介绍与被拍摄对象相关的故事，情感，文化，生活方式等，并希望唤起人们的共鸣为目的。譬如：Mennonites的生活，希望工程。
· 论证性作品：在陈述的基础上，所有照片都为阐述和证明作者的某个命题或观点。譬如：Homeless in Detroit中的命题：Homeless，我自己认为，是一个由客观变化触发，而自身弱势又不能抵御和适应这种变化而导致的失控状态。这种状态的改变，一方面需要社会各方的帮助和支持，但另一方面，个人自身的努力却是最终的决定性因素。
主题的选择

· 基于身边你所熟悉的人，讲述他们的故事。譬如：一个婚礼摄影师的一天。

· 基于你所熟悉的一个场地，讲述与此场地相关的人的故事。譬如：一条街上的人在几年中，某家店的那些常客，看门人。
· 基于某个社会事件或现象，研究其原因，现状，影响，解决方案。

· 基于某个人或人群，讲述他们的故事。
内涵的确定

· 接触，观察，熟悉你的拍摄对象，并与之交流

· 有什么感动了你自己？有什么问题，或事件的诱因，或某些方面未被提及或注意到。
· 传达的可能性？表达的可能性？

· 确定一个唯一的，清晰明确的，能够被传达和表述的内涵

艺术形式：作为一种艺术家的表达语言
· 表演艺术：舞蹈，戏剧，音乐等；

· 视觉艺术：绘画，建筑，雕塑，摄影等；

· 语言艺术：文学，包括诗歌，小说等；

· 综合艺术：电影，电视，戏剧等；
艺术作品的本质

· 并非机械，狭隘地复制自然和存在，或者人类生活场景
· 取材并来源于人类现实生活，通过艺术家a) 依据自己主观的感受和偏好，b) 主观地对素材进行选择，提炼，抽象，c) 通过他自己所掌握的艺术语言描述的虚拟的人类生活，情感等
· 为满足作者自己和受众对主观缺憾的慰籍需求和情感器官的行为需求
· 为人们进行情感和思想的交流（期盼唤起共鸣）
人文纪实摄影作品的本质

· 绝非机械地记录，而是通过故事，表达情感，或某种命题
· 拍摄师自己，对于自己内心里，因为被感动而生的那些感受的一种表述

· 摄影师被真实人物的生活中，某些因素，精神，情感所感动

· 经过摄影师的思考，选取，确定一个方面或观点

· 以人文纪实摄影的手法，通过表述这个人物的故事，有目的地表达摄影师自己的感受或观点

· 宣泄自我的感受，以求唤起观众的共鸣
· 这种感动和情感不在大小，而在是否真实与纯粹

· 自己不曾被感动，作品也没可能感动他人

作品价值的确定

· 先放一年，过一年再看
· 是否还能如数家珍地激起当初的那些点滴细节，唤起当时的那些感受

· 必要条件：讲述了故事，表达了情感或观点（好的画质是人文纪实作品的充分条件，但不是必要条件，是个次要的考量因素）

· 整套照片是否确切地围绕主题，没有多余或无用信息

· 完整，全面地阐述并支持作者的观点和感受

作品价值的评判标准
· 真实性

· 社会历史价值和影响

· 人道情感和立意的积极性 (Positive Altitude)

拍摄的手法
· 跟踪时间，并在时间上积累

· 跟踪事件，阐明起因，过程，结果和后续影响

· 涵盖who, when, where, what, how, why
拍摄的步骤
· 建立沟通和交流，理解和信任（提示：建立沟通的小技巧）
· 形成初步的拍摄计划，目的和提纲，并清楚地告知被摄者
· 完成拍摄过程

· 整理并成文，根据情况调整主题内容

· 补拍缺失的场景或画面，并将文稿交由被摄者确认相关信息的准确性，如时间地点人名等

· 最终文本的整理和成文

· 副本及精印照片交予被摄者，取得出版授权和Model Release

拍摄的技巧

· 白金三原则：1) 靠近被摄者，2) 靠近被摄者，3) 靠近被摄者
· 新闻片的拍摄方式：尽可能将关键因素或人物置于前景的显著位置，直观方式突出主题。特写不是人文纪实片的最好表达方式，除非必须，避免使用。
· 尽可能降低次要因素的影响，包括周边背景的影响，色彩的影响等

· 保持眼疾手快，思维敏捷，并预设快门光圈焦距，估计取景，以应对瞬息万变
· 使用广角短焦镜头，如24mm或35mm，或更短，最好定焦镜头

· F5.6或F8，快门优先。小景深对人文纪实片来说，并不是好的处理手法。
· 阳光灿烂：ISO200，阴天：ISO400，夜间或光照不充足的室内：ISO800或ISO1600。除非必须，避免使用闪光灯。即使要用，也最好使用反射方式。
· 一台相机，一只镜头，最大程度地使用你熟悉的设备。
器材与设备

· 单反或性能指标较好的微单

· 24mm, 35mm定焦镜头，85-200mm范围中的中焦头，为特写而备

· 闪光灯

· 可放在口袋中的傻瓜机
· 笔记本，笔

· 具备录音功能和图片显示功能的Smart Phone

人文纪实作品的规模

· 图片应配说明，四至八句为宜，即100-200字。

· Small project: 6-12 photos, 1000-1500 words document.

· Medium project: 16-32 photos, 3000 words document.

· Large project: up to 64 photos, up to 6000 words document.

人道精神与职业操守
· 如果你并非以新闻和摄影为生，先做人，再顾及你的人文纪实摄影

· 忠实于事实，忌讳摆拍，更严禁杜撰与虚构

· 可以对照片作后期技术处理，但不能改变其真实性，不能增删元素
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